
 

 
 

 
Centre de Formations Linguistiques Actionnelles 

info@cefoliac.com  
+33 (0)4 93 54 32 25 

www.cefoliac.com  
 

mailto:info@cefoliac.com
http://www.cefoliac.com/


 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  



 

CeFoLiAc BROCHURE .......................................................................................................................................... 3 

Veuillez consulter notre site Internet : 

www.cefoliac.com 

Contactez-nous ! 

Nos coordonnées :  

CeFoLiAc - 5, Impasse Gustave Eiffel – 06 310 Beaulieu sur Mer – France 
 

Contactez-nous par téléphone !   +33 (0)4 935 432 25 
 
Contactez-nous par mail !    info@cefoliac.com 
 
Contactez-nous par WhatsApp !  +336 829 508 48 
 

Téléchargez notre e-brochure !  Téléchargements | CeFoLiAc  
 
Pour plus de détails, veuillez consulter nos conditions générales sur notre site Internet. 
 

Inscrivez-vous ! 
Inscrivez-vous en ligne !    Contact | CeFoLiAc  
 
Vous pouvez effectuer votre inscription en ligne par le biais de notre site Internet 
(www.cefoliac.com) ou remplir le formulaire d’inscription et l'adresser par courrier/par mail à 
CeFoLiAc (info@cefoliac.com) 5, Impasse Gustave Eiffel – 06 310 Beaulieu sur Mer - France. 
L’inscription peut également être effectuée par téléphone au 04 93 543 225 (depuis la France) 
ou au +33 4 93 543 225 (depuis l’étranger).  

http://www.cefoliac.com/
mailto:info@cefoliac.com
http://www.cefoliac.com/e-brochure
http://www.cefoliac.com/inscription
http://www.cefoliac.com/
mailto:info@cefoliac.com
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux ! 
Abonnez-vous à notre compte Instagram !  

https://www.instagram.com/cefoliaccentredeformation 
https://www.facebook.com/cefoliacfrenchriviera/ 

https://www.linkedin.com/company/cefoliac/ 
 
 
 
 
 
Pour plus de détails, veuillez consulter nos conditions générales sur notre site Internet. 
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C e F o L i A c  

Le Centre de Formations Linguistiques Actionnelles  

sur la Côte d’Azur 
Une méthode active, créative et interactive 

CeFoLiAc accueille un public francophile composé d’adultes ayant une résidence 
principale ou secondaire en France ou à Monaco, travaillant en France ou à Monaco ou bien 
avec des francophones, et de touristes seuls, en couple, en famille ou en groupe venant passer 
leurs vacances en France ou à Monaco.  

Nos formations linguistiques sont élaborées en conformité avec le Cadre Européen 
Commun de Référence pour les Langues (CECRL), LA référence en didactique des langues 
étrangères aujourd’hui !  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perspective actionnelle 

Dynamisme 

Interculturalité 

Aspect ludique 

Découverte 

Partage 
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Spécialisés dans le Français Langue Etrangère et Seconde, nous proposons d’autres 

langues : allemand, anglais, espagnol, grec, italien, mandarin, portugais, russe sur demande. 
N’hésitez pas à nous contacter !  

 
Si vous êtes intéressé(e) par nos formations linguistiques, c’est que vous aimez travailler 

dans une ambiance dynamique et un cadre 
exceptionnel. Les lieux que nous avons 
sélectionnés pour dispenser nos 
enseignements se particularisent par leurs 
caractères prestigieux et propices à 
l’apprentissage. 
 

Notre offre de formation propose 
plusieurs formules modulables permettant de 
mieux répondre aux besoins personnels et 
professionnels de chacun. Nos cours de 
langue-culture ont lieu dans un cadre 
prestigieux.  

 
Les supports pédagogiques sont variés 

allant des méthodes les plus récentes jusqu’aux 
documents authentiques permettant de se 
familiariser avec une langue authentique dans 
diverses situations de communication. 
L’approche actionnelle du CECRL que nous 
adoptons permet à chaque participant de 
devenir un vrai « acteur social ».  
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La direction et l’équipe pédagogique 

La direction de notre centre de formations linguistiques actionnelles met l’accent sur 
l’enseignement par compétences et l’apprentissage tout au long de la vie. Nos références 
didactiques ainsi que nos expériences professionnelles vous permettront de vous faire une idée 
très précise de nos qualités. 

Stefanie Brandt  
brandt@cefoliac.com  
Directrice  
Docteur en Sciences du Langage et Didactique du Français Langue Etrangère et 
Seconde. 
Chargée d’enseignement en Français Langue Etrangère et Seconde (FLES), en 
Sciences du Langage (SdL) et au Centre Universitaire d’Etudes en Français 
Langue Etrangère (CUEFLE) ; Faculté des Lettres, Arts et Sciences Humaines, 
Université de Nice - Sophia Antipolis (UNS). 
Responsable pédagogique pour les cours de français langue étrangère à 
l’Université Internationale d’Eté de Nice (UNS) de 2007 à 2009. 
Formatrice d’enseignants dans le cadre des stages pédagogiques pour des 
enseignants de Français Langue Etrangère et Seconde en formation initiale ou 
continue à l’Université Internationale d’Eté de Nice (UNS). 

Benedicte LAUTRAIN 
info@cefoliac.com 
Assistante pédagogique 
Titulaire d’un Master 2 en Traduction - Isti / Ulb (Bruxelles) 
Formatrice de langues chez CeFoLiAc 
Traductrice Indépendante 

 
  

mailto:brandt@cefoliac.com
mailto:info@cefoliac.com
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Plaisir d’apprendre une langue et d’en connaître la culture 

L’équipe pédagogique qui accompagne nos enseignements et vous soutiendra dans votre 
apprentissage témoigne d’une grande mobilité ainsi que d’un plurilinguisme attesté. Ce sont 
là quelques points forts de notre approche. 
Notre équipe pédagogique se compose d’enseignants polyglottes, jeunes et dynamiques, tous 
diplômés au moins d’un Master à l’Université et avec une solide expérience dans 
l’enseignement des langues étrangères.  
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Chaque enseignant possède plusieurs spécialités pédagogiques et/ou culturelles, ce 
qui lui permet de mieux s’adapter aux besoins de chacun des participants.  
 

Pour garantir des formations linguistiques innovantes, performantes et efficaces, toute notre 
équipe fait en sorte de vous offrir un service de haute qualité et se fera un plaisir de vous 
accueillir. Nous vous proposons des conseils sur mesure, une aide précieuse dans toutes vos 
démarches, un suivi personnalisé ainsi que des prestations uniques.  

 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à contacter notre attachée commerciale, Alexandra 
PIAGET piaget@cefoliac.com qui sera ravie de vous répondre rapidement et de vous assister 
dans toutes vos démarches.  

mailto:piaget@cefoliac.com
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Notre approche 

a) Les niveaux de référence 

Qu’entendons-nous par « niveau » ?  
 
En 2001, le Conseil de l’Europe a publié le Cadre Européen Commun de Référence pour 

les Langues : Apprendre. Enseigner. Evaluer (CECRL) qui impose une démarche de qualité et 
de transparence dans l’enseignement/apprentissage des langues étrangères aux états 
membres de l’Union Européenne. Grâce à ce cadre de référence, on distingue désormais six 
niveaux communs de référence, allant du niveau le plus faible (A1) au niveau le plus fort (C2).  
Le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) occupe aujourd'hui une 
place prépondérante dans l'enseignement/apprentissage des langues européennes. 
Prolongement naturel des approches communicatives, il se situe dans une perspective 
actionnelle qui « considère l'usager et l'apprenant d'une langue comme des acteurs sociaux 
ayant à accomplir des tâches dans des circonstances et un environnement donnés ». Organisé 
en six niveaux qui vont de la découverte à la maîtrise de la langue-culture, le CECRL établit une 
progression plus réaliste et plus précise que l'habituelle distinction entre débutant, 
intermédiaire et avancé. 

Les programmes pédagogiques de toutes nos formations de langue-culture française 
sont conçus selon les niveaux du Cadre Européen Commun de Référence pour les langues 
(CECRL). A l’issu de votre formation vous recevrez une attestation indiquant votre niveau pour 
chaque compétence langagière en conformité avec le Cadre Européen Commun de Référence 
pour les Langues (CECRL) : 
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Niveau commun de référence A1 A2 B1 B2 C1 C2 

COMPRENDRE 

ECOUTER       

LIRE       

PARLER 

PRENDRE PART A UNE CONVERSATION       

S’EXPRIMER EN CONTINU       

ECRIRE ECRIRE       

 
 

b) Repères et progression 

 

A  B  C 
Utilisateur élémentaire  Utilisateur indépendant  Utilisateur expérimenté

A1 A2  B1 B2  C1 C2 

Introductif ou 
découverte 

Intermédiaire 
ou 

de survie 

 Niveau 
seuil 

Avancé 
ou 

indépendant 

 
Autonome Maîtrise 
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Repères 
Débutant complet 

Le niveau A0 n’est pas répertorié dans le CECRL. Ce niveau correspond à l’utilisateur débutant 

complet, sans aucune connaissance de la langue-culture. 
 

Utilisateur élémentaire 

Le niveau A1 est une introduction à la langue et à la culture. A ce niveau, l'apprenant doit être 
capable d'interagir dans des situations simples de la vie quotidienne. Les documents 
authentiques sur lesquels elles s'appuient familiarisent l'apprenant avec la richesse et la 
complexité de l'environnement quotidien mais les tâches demandées sont simples et 
délimitées, conformément à un niveau de découverte. 
 

Utilisateur élémentaire 

Le niveau A2 est dit « de survie ». A ce niveau, l'apprenant doit être capable dans des situations 

de la vie quotidienne d'interagir de façon relativement autonome. Les activités proposées 
visent à lui donner les stratégies nécessaires pour affronter au mieux ces situations. Les 
documents authentiques sur lesquels elles s'appuient favorisent une approche concrète de 
l'environnement quotidien. 
 

Utilisateur indépendant 

Le niveau B1 est dit « niveau seuil ». A ce niveau, l'apprenant est un utilisateur indépendant de 
la langue : il doit être capable de poursuivre une interaction, de prendre part à une 
conversation, d'exprimer et de justifier ses opinions. Il doit aussi pouvoir obtenir ce qu'il veut 
dans des situations différentes et faire face aux problèmes de la vie quotidienne. Les activités 
proposées visent à lui donner les stratégies nécessaires pour affronter au mieux ces situations. 
Les documents authentiques sur lesquels elles s'appuient favorisent une approche concrète de 
l'environnement quotidien. 
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Utilisateur indépendant 

Le niveau B2 spécifie un niveau avancé. A ce niveau, l'utilisateur doit être capable de donner 

et défendre un point de vue, développer une argumentation, exposer une situation, un 
problème. Il peut, dans l'interaction, comprendre précisément ce qu'on lui dit, s'adapter à la 
conversation, prendre l'initiative de la parole, parler avec efficacité et fluidité en corrigeant ses 
erreurs quand elles débouchent sur des malentendus. Les activités proposées visent à lui 
donner les stratégies nécessaires pour affronter au mieux ces situations. Les documents 
authentiques sur lesquels elles s'appuient favorisent une approche concrète de 
l'environnement quotidien. 
 

Utilisateur expérimenté 

Le niveau C1 est dit « niveau autonome ». À ce niveau, l'apprenant communique de façon aisée 

et spontanée, il a une bonne maîtrise d'un large répertoire lexical, des structures, des 
connecteurs et des articulateurs. Son discours se déroule naturellement, sans hésitations ; il est 
bien construit. 
 

Utilisateur expérimenté 

Le niveau C2 est dit de « maîtrise ». À ce niveau, l'apprenant ne saurait avoir pour ambition 
d'égaler la compétence du locuteur natif mais de faire preuve du degré de précision, 
d'adéquation et d'aisance de la langue qui est celui des apprenants de haut niveau. Il peut 
transmettre les subtilités de sens avec précision, il a conscience des connotations présentes 
dans les expressions familières. Il est également en mesure de reformuler une difficulté de telle 
sorte que son interlocuteur s'en aperçoive à peine. 
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Progression 
Nous proposons des formations en français langue étrangère à tous niveaux, du niveau 

A0, débutant complet (non référencié dans le CECRL), jusqu’au niveau C1, utilisateur 
expérimenté et autonome. Notre graphique de progression vous permet de découvrir les 
progrès que vous pourrez faire en suivant une de nos formations linguistiques :  
 

 
 

Le graphique montre la durée nécessaire d'une formation pour obtenir un niveau de langue 
déterminé en fonction du niveau initial du participant. Ces indications sont basées sur des 
statistiques moyennes et peuvent varier en fonction de différents paramètres. 
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À noter que la largeur de chacun des niveaux ne doit pas faire croire qu’un même laps 
de temps est nécessaire pour atteindre chaque niveau supplémentaire. Au contraire, la courbe 
représentant les progrès types d’un apprenant monte rapidement au début et s'aplatit vers la 
fin ; cela s’explique par le fait que la gamme des compétences linguistiques ajoutées à chaque 
niveau et, par conséquent, le temps nécessaire pour passer d’un niveau au suivant, augmente 
à mesure des progrès réalisés.  
 

Taux de progression 
 
Plutôt que de parler de taux de réussite, mieux vaut parler de taux de progression. 
Les certifications que nous proposons permettent d'attester d'un niveau de langue à un 
moment donné d'un parcours d'apprentissage. 
Exemple de rapport illustrant les niveaux de progression 
TOEIC® Listening and Reading Test en Autonomie (2021-2022) 
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Notions-clés du CECRL que nous adoptons dans nos formations linguistiques : 

MOBILITE 

TRANSPARENCE 

PLURILINGUISME 

APPRENTISSAGE TOUT AU LONG DE LA VIE 

 

 
 
c) Auto-évaluation 

Vous connaissez votre niveau de français ?  
Vérifiez-le en vous référant à la grille d’auto-évaluation du CECRL qui vous permet de 

bien prendre conscience de vos compétences et du chemin qui vous reste à parcourir pour 
atteindre les objectifs que vous vous fixez. 

 
Voici la grille d’auto-évaluation : 

 



 

 

Niveau 
Compétence  A0 A1 A2 

E
C

R
IR

E
 

Ecouter - 

Je peux comprendre des mots familiers et des 
expressions très courantes au sujet de moi-même, de ma 
famille et de l'environnement concret et immédiat, si les 
gens parlent lentement et distinctement. 

Je peux comprendre des expressions et un 
vocabulaire très fréquent relatifs à ce qui me 
concerne de très près (par exemple moi-même, ma 
famille, les achats, l’environnement proche, le 
travail). Je peux saisir l'essentiel d'annonces et de 
messages simples et clairs. 

L i re - 
Je peux comprendre des noms familiers, des mots ainsi 
que des phrases très simples, par exemple dans des 
annonces, des affiches ou des catalogues. 

Je peux lire des textes courts très simples. Je peux 
trouver une information particulière prévisible 
dans des documents courants comme les 
publicités, les prospectus, les menus et les horaires 
et je peux comprendre des lettres personnelles 
courtes et simples. 

E
C

R
IR

E
 

P rendre part  
à  une 

conversat ion 
- 

Je peux communiquer, de façon simple, à condition que 
l'interlocuteur soit disposé à répéter ou à reformuler ses 
phrases plus lentement et à m'aider à formuler ce que 
j'essaie de dire. Je peux poser des questions simples sur 
des sujets familiers ou sur ce dont j’ai immédiatement 
besoin, ainsi que répondre à de telles questions. 

Je peux communiquer lors de tâches simples et 
habituelles ne demandant qu'un échange 
d'informations simple et direct sur des sujets et des 
activités familiers. Je peux avoir des échanges très 
brefs même si, en règle générale, je ne comprends 
pas assez pour poursuivre une conversation. 

S ’exprimer 
oralement 
en cont inu 

- 
Je peux utiliser des expressions et des phrases simples 
pour décrire mon lieu d'habitation et les gens que je 
connais. 

Je peux utiliser une série de phrases ou 
d'expressions pour décrire en termes simples ma 
famille et d'autres gens, mes conditions de vie, ma 
formation et mon activité professionnelle actuelle 
ou récente. 

ECRIRE - 

Je peux écrire une courte carte postale simple, par 
exemple de vacances. Je peux porter des détails 
personnels dans un questionnaire, inscrire par exemple 
mon nom, ma nationalité et mon adresse sur une fiche 
d'hôtel. 

Je peux écrire des notes et messages simples et 
courts. 
Je peux écrire une lettre personnelle très simple, 
par exemple de remerciements. 

  



 

 

B1 B2 C1 
Niveau 

Compétence  

Je peux comprendre les points essentiels 
quand un langage clair et standard est 
utilisé et s’il s’agit de sujets familiers 
concernant le travail, l’école, les loisirs, 
etc. Je peux comprendre l'essentiel de 
nombreuses émissions de radio ou de 
télévision sur l'actualité ou sur des sujets 
qui m’intéressent à titre personnel ou 
professionnel si l’on parle d'une façon 
relativement lente et distincte. 

Je peux comprendre des 
conférences et des discours assez 
longs et même suivre une 
argumentation complexe si le sujet 
m'en est relativement familier. 
Je peux comprendre la plupart des 
émissions de télévision sur 
l'actualité et les informations. 
Je peux comprendre la plupart des 
films en langue standard. 

Je peux comprendre un long 
discours même s'il n'est pas 
clairement structuré et que les 
articulations sont seulement 
implicites. 
Je peux comprendre les émissions 
de télévision et les films sans trop 
d'effort. 

Ecouter 

C
O

M
P

R
E

N
D

R
E

 

Je peux comprendre des textes rédigés 
essentiellement dans une langue 
courante ou relative à mon travail. Je 
peux comprendre la description 
d'événements, l'expression de sentiments 
et de souhaits dans des lettres 
personnelles. 

Je peux lire des articles et des 
rapports sur des questions 
contemporaines dans lesquels les 
auteurs adoptent une attitude 
particulière ou un certain point de 
vue. Je peux comprendre un texte 
littéraire contemporain en prose. 

Je peux comprendre des textes 
factuels ou littéraires longs et 
complexes et en apprécier les 
différences de style. Je peux 
comprendre des articles spécialisés 
et de longues instructions 
techniques même lorsqu'ils ne sont 
pas en relation avec mon domaine. 

L i re 

Je peux faire face à la majorité des 
situations que l'on peut rencontrer au 
cours d'un voyage dans une région où la 
langue est parlée. Je peux prendre part 
sans préparation à une conversation sur 
des sujets familiers ou d'intérêt personnel 
ou qui concernent la vie quotidienne (par 
exemple famille, loisirs, travail, voyage et 
actualité). 

Je peux communiquer avec un 
degré de spontanéité et d'aisance 
qui rende possible une interaction 
normale avec un locuteur natif. Je 
peux participer activement à une 
conversation dans des situations 
familières, présenter et défendre 
mes opinions. 

Je peux m'exprimer spontanément 
et couramment sans trop 
apparemment devoir chercher 
mes mots. Je peux utiliser la langue 
de manière souple et efficace pour 
des relations sociales ou 
professionnelles. Je peux exprimer 
mes idées et opinions avec 
précision et lier mes interventions à 
celles de mes interlocuteurs. 

Prendre part  
à  une 

conversat ion 

P
A

R
L

E
R

 

Je peux m’exprimer de manière simple 
afin de raconter des expériences et des 
événements, mes rêves, mes espoirs ou 
mes buts. 
Je peux brièvement donner les raisons et 
explications de mes opinions ou projets. 
Je peux raconter une histoire ou 
l'intrigue d'un livre ou d'un film et 
exprimer mes réactions. 

Je peux m'exprimer de façon claire 
et détaillée sur une grande gamme 
de sujets relatifs à mes centres 
d'intérêt. Je peux développer un 
point de vue sur un sujet d’actualité 
et expliquer les avantages et les 
inconvénients de différentes 
possibilités. 

Je peux présenter des descriptions 
claires et détaillées de sujets 
complexes, en intégrant des 
thèmes qui leur sont liés, en 
développant certains points et en 
terminant mon intervention de 
façon appropriée. 

S ’exprimer 
oralement 
en cont inu 

Je peux écrire un texte simple et cohérent 
sur des sujets familiers ou qui 
m’intéressent personnellement. Je peux 
écrire des lettres personnelles pour 
décrire expériences et impressions. 

Je peux écrire des textes clairs et 
détaillés sur une grande gamme de 
sujets relatifs à mes intérêts. Je peux 
écrire un essai ou un rapport en 
transmettant une information ou 
en exposant des raisons pour ou 
contre une opinion donnée. Je 
peux écrire des lettres qui mettent 
en valeur le sens que j’attribue 
personnellement aux événements 
et aux expériences. 

Je peux m'exprimer dans un texte 
clair et bien structuré et 
développer mon point de vue. Je 
peux écrire sur des sujets 
complexes dans une lettre, un essai 
ou un rapport, en soulignant les 
points que je juge importants. Je 
peux adopter un style adapté au 
destinataire. 

ECRIRE 
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d) Test de niveau 

 
Pour vous faire une idée plus précise de votre niveau en français, nous vous invitons à 

faire notre test de niveau en ligne : www.cefoliac.com/testenligne   
Le test de niveau que nous vous proposons suit la grille des objectifs langagiers fixés 

par le CECRL, ce qui permet une meilleure évaluation de votre compétence à communiquer 
langagièrement.  

Notre test de niveau comprend 36 questions à choix multiples auxquelles vous devriez 
accorder 20 minutes environ. La difficulté augmente avec chaque question. Il est important 
que vous ne soyez pas interrompu pendant que vous effectuez cette évaluation. Le test est 
gratuit et ne nécessite aucune inscription préalable. 

Bonne chance ! 

Le passeport des langues européen 
Connaissez-vous le Passeport des Langues Europass ? 

Ce dispositif gratuit, géré par l’Union Européenne consiste en un document européen, 
reconnu dans 34 pays, qui a pour but de présenter de manière claire et détaillée votre niveau 
en langues, vos diplômes et certificats, ainsi que vos expériences liées aux langues et à leur 
culture. Le Passeport de Langues s’intègre automatiquement au CV Europass et inclure son 
niveau en langues dans un CV est un réel atout et apporte une valeur ajoutée à une 
candidature.  

Nous vous conseillons également d’utiliser le Portfolio Européen des Langues, un 
carnet de bord qui permet à l’utilisateur de prendre conscience de ses progrès. Le Portfolio est 
un document dans lequel toute personne qui apprend ou a appris une langue - que ce soit à 
l'école ou en dehors - peut consigner ses connaissances linguistiques et ses expériences 
culturelles afin de pouvoir réfléchir sur son apprentissage. Vous trouverez le Portfolio Européen 
des Langues en ligne : http://www.coe.int/T/DG4/Portfolio/ 
  

http://www.cefoliac.com/testenligne
http://europass.cedefop.europa.eu/fr
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile-wizard?lang=fr
http://www.coe.int/T/DG4/Portfolio/
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Votre formation 

 
Nous vous proposons différentes formules tout au long de l’année sur des périodes 

différentes qui peuvent aller d’une semaine (minimum) jusqu’à douze semaines (maximum) à 
des tarifs variables en fonction du niveau et du contenu. Les groupes sont composés de 6 à 11 
participants (maximum), toutes nationalités confondues, d’un niveau homogène en langue 
française et tous adultes âgés d’au moins 21 ans (sauf pour notre formule « En famille ») jusqu’à 
plus de 75 ans. 

Vous serez intégré(e) dans un groupe de niveau 
homogène grâce à une évaluation préalable. 
L’organisation en petits groupes permet à chaque 
participant de prendre la parole, de s’exprimer librement et 
de gagner en fluidité.  

Après avoir suivi une session, vous aurez la 
possibilité de vous inscrire à la session suivante pour 
continuer votre apprentissage. N’hésitez pas à nous 
contacter pour connaître les formules les plus adaptées 
pour poursuivre votre formation linguistique. 

Chacune de nos formules s’organise en différents 
types d’enseignement, à savoir les cours de langue-culture (le matin de 9h à 12h), les ateliers 
thématiques et/ou les cours délocalisés (l’après-midi de 14h à 16h), les activités socioculturelles 
et/ou sportives (vendredi après-midi ou samedi matin, 4 heures).  

L’accueil chaleureux de notre équipe et de nos partenaires sera un complément des 
cours de qualité que vous suivrez dans une ambiance dynamique et un cadre exceptionnel. 
Vous aurez deux enseignants à votre écoute qui vous accompagneront durant votre 
formation. Tous nos formateurs sont qualifiés dans l’enseignement du français langue 
étrangère (FLE), notamment diplômés d’un Master en Didactique du FLE (minimum), 
disponibles et à même de vous faire progresser.   
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a) Les formules par thème 

 
Dans ce classement « par thème », nous vous proposons de découvrir nos formules 

prédéfinies, modulables sur demande, qui couvrent un large choix parmi les besoins les plus 
divers et les plus répandus.  

 
 

Imaginez-vous lors d’un voyage en France, 

où vous pourrez faire la découverte de votre vie 

tout en passant des vacances intelligentes et en fin 

de compte, vous décidez de vivre en France. Que 

vous soyez en famille ou relax, tout seul, nos 

formules de langue-culture ou langue-culture Plus 

vous introduiront dans le monde des affaires où 

vous rencontrerez des pro. Et si rien ne vous plaît, 

nous vous conseillons une formation en privé. Ou 

pourquoi pas le tout sur mesure… ? 
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« Voyage » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant voyager en France et en français ! 

Le programme est conçu pour acquérir les bases fondamentales de la langue française et pour 
se sentir à l’aise en tant que touriste en France. L’objectif est de développer vos compétences 
linguistiques sur des thématiques de la vie courante, couvrant tous les aspects du langage : 
expression, compréhension, prononciation. Cette formule repose sur des objectifs précis dans 
un délai fixé permettant à chacun de se familiariser avec la langue-culture française en 
découvrant la Côte d’Azur au travers de visites et d’excursions. 
Publics concernés : 

• Touristes adultes seuls ou en groupe 
• Etrangers avec une résidence secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco 
• Etrangers travaillant avec des francophones 

Niveaux proposés : A0 – A1 et A2 
Module Minimum : 1 semaine 
Module Standard : 2 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 22 heures par semaine 
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Formule « Voyage » 

Module Minimum : 1 semaine (22 heures) 
Module Standard : 2 semaines (44 heures) 
Niveaux proposés : A0 – A1 et A2 
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« Découverte » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant découvrir la langue-culture 

française. Le programme est conçu pour développer et remettre à niveau les compétences 
linguistiques en langue française sur des thématiques de la vie courante en France. L’objectif 
est d’apprendre à parler, lire et écrire le français, dans une ambiance dynamique et conviviale. 
Cette formule repose sur des objectifs précis dans un délai fixé permettant à chacun de se 
plonger dans la langue-culture française. 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco 
• Etrangers travaillant en France ou à Monaco 

 
Niveaux proposés : A0 – A1 et A2 
Module Minimum : 1 semaine (18 heures, avec l’option 4 heures) 
Module Standard : 2 semaines (36 heures, avec l’option 4 heures) 
Total d’heures d’enseignement : 22 heures par semaine 
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Formule « Découverte » 

Module Minimum : 1 semaine (18 heures, avec l’option 4 heures) 
Module Standard : 2 semaines (36 heures, avec l’option 4 heures) 
Niveaux proposés : A0 – A1 et A2 
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« Vacances intelligentes » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant passer des vacances agréables 

tout en faisant travailler un peu les neurones. Le programme est conçu pour améliorer vos 
compétences linguistiques en langue française sur des thématiques diverses et variées. 
L’objectif est d’approfondir vos connaissances lexicales et grammaticales, d’expression écrite et 
d’expression orale, dans un cadre dynamique et interactif. Cette formule repose sur des 
objectifs précis dans un délai fixé permettant à chacun de profiter pleinement de son séjour. 

 
Publics concernés : 

• Touristes adultes seuls ou en groupe 
• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers travaillant avec des francophones 

Niveaux proposés : A1 jusqu’à B2 
Module Minimum : 2 semaines (40 heures) 
Module Standard : 3 semaines (58 heures, avec l’option 4 heures) 
Total d’heures d’enseignement : 40 heures par semaine 
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Formule « Vacances intelligentes » 

Module Minimum : 2 semaines (40 heures) 
Module Standard : 3 semaines (58 heures, avec l’option 4 heures) 
Niveaux proposés : A1 jusqu’à B2 
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« Vivre en France » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant baigner dans la langue-culture 

française de tous les jours. Le programme est conçu pour acquérir ou réactiver les compétences 
linguistiques en français sur des thématiques de la vie courante. L’objectif est d’améliorer vos 
connaissances lexicales et grammaticales, d’expression écrite et d’expression orale, dans une 
ambiance interactive et un cadre exceptionnel. Cette formule repose sur des objectifs précis 
dans un délai fixé permettant à chacun de jouer avec la langue-culture française. 

 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco 
• Etrangers travaillant en France ou à Monaco 

Niveaux proposés : A0 – A1 jusqu’à B2 
Module Minimum : 1 semaine (20 heures) 
Module Standard : 2 semaines (40 heures) 
Modules complémentaires : 3 à 12 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 20 heures 
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Formule « Vivre en France » 

 

Module Minimum : 1 semaine (20 heures) 
Module Standard : 2 semaines (40 heures) 
Modules complémentaires : 3 à 12 semaines 
Niveaux proposés : A0 – A1 jusqu’à B2 
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« En famille » 

 
Cette formule est adaptée à des parents avec leur(s) enfant(s) désirant vivre la langue-

culture française en famille. Le programme est conçu pour acquérir ou développer les 
compétences linguistiques en français sur des thématiques adaptées à tous les membres de la 
famille. L’objectif est d’améliorer vos connaissances lexicales et grammaticales, d’expression 
écrite et d’expression orale, dans une ambiance interactive et ludique. Ouverte à une famille à 
partir de trois participants, cette formule permet aux grands comme aux petits de prendre la 
parole, de s’exprimer et de gagner en fluidité. Le programme repose sur des objectifs 
adaptables dans un délai fixé permettant à chacun de s’amuser avec la langue-culture française 
en alternant les tâches pédagogiques avec les activités interactives. 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco 
• Touristes en famille 

Niveaux proposés : A0 – A1 jusqu’à B2 
Module Minimum : 1 semaine (20 heures) 
Module Standard : 2 semaines (40 heures) 
Modules complémentaires : 4 à 12 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 20 heures 
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Formule « En famille » 

Module Minimum : 1 semaine (20 heures) 
Module Standard : 2 semaines (40 heures) 
Module Intensif : 4 semaines 
Modules complémentaires : 5 à 12 semaines 
Niveaux proposés : A0 – A1 jusqu’à B2 
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« Relax » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant se relaxer dans un bain 

linguistique en français. Le programme est conçu pour réactiver et approfondir vos 
compétences linguistiques sur des thématiques de la vie courante. L’objectif est d’améliorer vos 
connaissances lexicales et grammaticales, d’expression écrite et d’expression orale, dans un 
cadre reposant et exceptionnel. Cette formule repose sur des objectifs précis dans un délai fixé 
permettant à chacun de se changer les idées en langue-culture française. 

 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco 
• Etrangers travaillant en France ou à Monaco 
• Touristes adultes seuls ou en groupe 

Niveaux proposés : A1 – B2 
Module Minimum : 2 semaines (20 heures) 
Module Standard : 4 semaines (40 heures) 
Total d’heures d’enseignement : 20 heures 
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Formule « Relax » 

Module Minimum : 2 semaines (20 heures) 
Module Standard : 4 semaines (40 heures) 
Niveaux proposés : A1 – B2 
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« Langue-culture » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant s’immerger profondément dans la 

langue-culture française. Le programme est conçu pour approfondir et perfectionner vos 
compétences langagières en français sur des thématiques diversifiées. L’enseignement est basé 
sur l’apprentissage général de la langue : l’écrit (compréhension, production et interaction) et 
l’oral (compréhension, expression et interaction). Cette formule repose sur des objectifs précis 
dans un délai fixé permettant à chacun de progresser rapidement. 
 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers travaillant en France ou à Monaco et/ou avec des francophones 
• Touristes adultes seuls ou en groupe 

Niveaux proposés : A2 – B2 
Module Minimum : 2 semaines (30 heures) 
Module Standard : 3 semaines (45 heures) 
Module Intensif : 4 semaines (60 heures) 
Total d’heures d’enseignement : 30 heures 
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Formule « Langue-culture » 

Module Minimum : 2 semaines (30 heures) 
Module Standard : 3 semaines (45 heures) 
Module Intensif : 4 semaines (60 heures) 
Niveaux proposés : A2 – B1 jusqu’à B2 
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« Langue-culture PLUS » 

 
Le programme très complet de la formule « Langue-culture PLUS » est construit sur les 

mêmes bases que la formule « Langue-culture » mais se distingue par les aspects suivants : le 
rythme de travail est plus soutenu et les sujets sont étudiés de manière plus approfondie. Ce 
cours intensif est idéal pour les participants qui veulent progresser rapidement. Cette formule 
repose sur des objectifs précis dans un délai fixé permettant à chacun de se parfaire dans une 
ambiance interactive. 
 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Etrangers travaillant en France ou à Monaco et/ou avec des francophones 
• Touristes adultes seuls ou en groupe 

Niveaux proposés : B1 – B2 jusqu’à C1 
Module Minimum : 2 semaines (35 heures) 
Module Standard : 3 à 4 semaines 
Modules complémentaires : 4 à 12 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 35 heures 
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Formule « Langue-culture Plus » 

Module Minimum : 2 semaines (35 heures) 
Module Standard : 3 à 4 semaines 
Modules complémentaires : 4 à 12 semaines 
Niveaux proposés : B1 – B2 jusqu’à C1 

 
 
  



 

CeFoLiAc BROCHURE ........................................................................................................................................ 40 

« Affaires » 

 
Cette formule est adaptée à tout professionnel désirant acquérir les connaissances 

nécessaires à l’exercice de son métier en français. Le programme est conçu pour axer 
l’apprentissage sur un domaine d’activité précis (financier, médical, juridique, industriel, 
commercial, télécommunications...). L’enseignement est basé sur le vocabulaire technique, le 
jargon, la correspondance professionnelle etc. Cette formule, au nombre de participants 
volontairement réduit, s’adresse tout particulièrement aux hommes d’affaires, professionnels, 
cadres, ingénieurs … qui souhaitent en peu de temps, mais de façon intensive, actualiser et 
développer leurs connaissances de la langue spécialisée.  
Publics concernés : 

• Etrangers travaillant en France ou à Monaco 
• Etrangers travaillant avec des francophones 
• Etrangers vivant ou ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco  
• Touristes adultes seuls ou en groupe 

Niveaux proposés : A2 – B2 jusqu’à C1 
Module Minimum : 1 semaine 
Module Standard : 2 semaines 
Modules complémentaires : 3 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 18 heures 
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Formule « Affaires » 

Module Minimum : 1 semaine (18 heures) 
Module Standard : 2 semaines 
Modules complémentaires : 3 à 12 semaines 
Niveaux proposés : A2 – B2 jusqu’à C1 

 

 
 

Si vous avez une demande spécifique pour un groupe de professionnels, n’hésitez pas 
à nous contacter pour une formation conçue avec vous et pour vous - pour plus de détails, 
veuillez visiter la formule « Sur mesure ». 
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« Pro » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant développer non seulement son 

niveau de langue et sa facilité d’expression, mais aussi ses aptitudes de communication dans la 
vie professionnelle, par exemple pour participer à des réunions, s’entretenir au téléphone, 
rédiger des rapports et des lettres d’affaires ou préparer une présentation. Cette formule repose 
sur des objectifs spécifiques dans un délai fixé permettant à chacun de devenir un véritable pro 
dans une ambiance interactive et un cadre exceptionnel. 
Publics concernés : 

• Etrangers travaillant en France ou à Monaco 
• Etrangers travaillant avec des francophones 
• Etrangers vivant ou ayant l’intention de s’installer en France ou à Monaco  
• Touristes adultes seuls ou en groupe 

Niveaux proposés : A2 – B2 jusqu’à C1 
Module Minimum : 2 semaines 
Module Standard : 4 semaines 
Modules complémentaires : 4 à 12 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 20 ou 30 heures 
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Formule « Pro » 

Module Minimum : 2 semaines (20 ou 30 heures) 
Module Standard : 4 semaines 
Modules complémentaires : 4 à 12 semaines 
Niveaux proposés : A2 – B2 jusqu’à C1 
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« Aventure » 

 
Cette formule est adaptée à toute personne désirant se lancer dans l’aventure de la 

langue-culture française. Le programme est conçu pour pratiquer diverses activités sportives, 
selon la période de l’année, tout en apprenant la langue française. Le groupe de 6 à 11 
personnes permet à chacun de s’exprimer et de participer activement à son apprentissage. 
Cette formule est l’idéal pour des sportifs car les participants auront la possibilité de combiner 
des cours ludiques, au nombre volontairement réduit, avec des activités sportives.  
 
Publics concernés : 

• Etrangers avec une résidence principale ou secondaire en France ou Monaco 
• Touristes adultes seuls ou en groupe 
• Sportifs de haut niveau 

Niveaux proposés : A2 – B2 jusqu’à C1 
Module Minimum : 1 semaine 
Module Standard : 2 semaines 
Modules complémentaires : 3 à 4 semaines 
Total d’heures d’enseignement : 20 heures 
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Formule « Aventure » 

Module Minimum : 1 semaine (20 heures) 
Module Standard : 2 semaines 
Modules complémentaires : 3 à 4 semaines 
Niveaux proposés : A2 – B2 jusqu’à C1 

 
 
Parmi les activités sportives que nous proposons avec nos partenaires vous avez le choix : 

• Pendant l’été : régates, toutes sortes d’activités nautiques 
• Pendant l’hiver : ski, ski de fond, snowboard, raquettes  
• Au printemps et à l’automne : toutes les activités en mer et en montagne 
• Toute l’année : golf, randonnée, escalade, course à pied 

Les prix sont variables en fonction des activités sportives sélectionnées par les participants. Demandez-
nous un devis !  
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« En privé » 

 
Le luxe ! Cette formule vous fait bénéficier d’un enseignement privé et personnalisé. Le 

formateur est à votre service, vous étudiez ce dont vous avez spécifiquement besoin, selon 
votre niveau et à votre rythme. Les cours particuliers peuvent être suivis à domicile ou dans nos 
salles de cours. 
 
 
Publics concernés : tous publics 
Niveaux proposés : tous niveaux 
Module minimum : 10 heures d’enseignement 
 
 

Formule  
« En privé » 

A vous de nous dire ! 

      

       

       

 
Formules à la demande selon les disponibilités de l’intéressé.  
Demandez-nous un devis ! Prestations de service | CeFoLiAc 
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« Sur mesure » 

 
La liberté de choisir ! Cette formule permet à un groupe de participants (minimum 4 

personnes) de suivre une formation sur mesure, selon leurs disponibilités. Le programme sera 
conçu selon vos besoins langagiers autour de cours de langue-culture, d’ateliers thématiques, 
de cours délocalisés, d’activités socioculturelles et/ou sportives à votre guise. 
 
Publics concernés : tous publics en groupe  
Niveaux proposés : tous niveaux 
Module minimum : 6 heures d’enseignement 
Journée d’activité socioculturelle avec cours délocalisés (8 heures) 
 

Formule  
« Sur mesure » 

A vous de nous dire ! 

      

       

       

 
Demandez-nous un devis ! Prestations de service | CeFoLiAc 
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e) En un coup d’œil 

 
Parmi nos 11 formules préétablies, vous pouvez faire une sélection en fonction du 

thème qui vous intéresse, de votre niveau, de la période dans l’année ou du public concerné 
qui vous correspond le mieux.  

 

 
 
 
 

Si aucune de nos formules préétablies ne vous convient, vous pouvez opter pour la 
formule « Sur mesure » ou bien la formule « En privé ».  

 
N’hésitez pas à nous demander un devis. 
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Tableau comparatif  

Comparez les différentes formules pour trouver celle qui vous convient le mieux. 
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Formules par date 
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Les dates de nos formations sont retenues pour une année, en commençant par juillet 
2022 et jusqu’en décembre 2023. Nous proposons quatre périodes de formation par an avec 
un large choix de formules.  

1. La session estivale : Juillet – septembre 2022 et 2023 et 2024 
2. La session automnale : Octobre – décembre 2022 et 2023 et 2024 
3. La session hivernale : Janvier – mars 2023 et 2024  
4. La session printanière : Avril – juin 2023 et 2024  

Vous pourrez également consulter le calendrier global (juillet 2010 – juin 2011, pour toutes 
les formules) sur notre site Internet www.cefoliac.com/calendrierglobal ou bien le 
calendrier sur une année pour la formule qui vous intéresse : 
Vous pourrez consulter nos calendriers pour chaque formule qui vous intéresse : 

 Formule « Voyage » 
 Formule « Découverte » 
 Formule « Vacances intelligentes » 
 Formule « Vivre en France » 
 Formule « Relax » 
 Formule « En famille » 
 Formule « Langue-culture » 
 Formule « Langue-culture Plus » 
 Formule « Pro » 
 Formule « Affaires » 
 Formule « Aventure » 

Si une formule n’apparaît pas au moment où vous souhaitiez la suivre, n’hésitez pas à nous 
contacter. Les formules « Sur mesure » et « En privé » peuvent être programmées selon vos disponibilités 
et besoins, sur toute l’année et sur demande. N’hésitez pas à nous contacter (info@cefoliac.com). 
 
 
 
  

http://www.cefoliac.com/calendrierglobal
mailto:info@cefoliac.com?subject=Formule:
mailto:info@cefoliac.com?subject=Formule:
mailto:info@cefoliac.com
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Les formules « Sur mesure » et « En privé » peuvent être programmées selon vos 
disponibilités et besoins, sur toute l’année et sur demande. N’hésitez pas à nous contacter. Si 
une formule n’apparaît pas au moment où vous souhaitiez la suivre, n’hésitez pas à nous 
contacter. 
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Formules par niveau 
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Formules par tarif  

Nos tarifs comprennent le test de niveau, l’attestation de niveau délivrée à la fin de la 
formation, le matériel pédagogique, l'encadrement didactique ainsi que l’accueil dans des lieux 
prestigieux d’enseignement.  

 
Tous nos tarifs s’entendent en euros et sont établis sur la base d’un nombre minimum de participants ; 

CeFoLiAc se réserve le droit de modifier les tarifs annoncés en fonction du nombre de participants ; pour plus de 
détails, veuillez consultez nos conditions générales.   
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Formules par public 

 

 
Que vous soyez seul, en couple, en famille ou en groupe – de particuliers ou de 

professionnels –, nous avons certainement la formation vous offrant le contenu didactique 
souhaité en conformité avec les objectifs langagiers à développer grâce à des supports 
pédagogiques adaptés au niveau de tous les participants éventuels.  
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Notre différence 

Nos atouts particuliers qui font notre différence concernent plus particulièrement 
l’organisation du contenu didactique de nos formations. Chaque type d’enseignement que 
vous pourrez trouver à des amplitudes différentes selon la formule choisie est pensé en amont 
dans le but de vous faire acquérir des objectifs langagiers bien définis au travers de supports 
pédagogiques d’une qualité certaine. Nos groupes de formation ne dépassent jamais 11 
participants d’un niveau homogène en langue française et tous adultes, âgés d’au moins 21 
ans (sauf pour notre formule « En famille ») jusqu’à plus de 75 ans.  

Nos formateurs possèdent un niveau d'études universitaires équivalent ou supérieur à 
un Master en didactique du Français Langue Etrangère. Vous aurez deux enseignants à votre 
écoute pour vous accompagner lors de votre formation. Le matériel pédagogique que nous 
utilisons ne se limite pas aux équipements traditionnels, mais nous utilisons aussi les 
équipements les plus modernes, comme la vidéo, le projecteur multimédia, l’ordinateur etc. 
Grâce à la qualité de nos programmes linguistiques et de nos diverses prestations 
complémentaires à votre apprentissage, nous bénéficions de la confiance de nos partenaires, 
qu’il s’agisse des établissements hôteliers ou bien des acteurs touristiques avec lesquels nous 
collaborons. Chez CeFoLiAc, nous sommes fiers de vous faire profiter à la fois d’un cadre 
d’exception quant aux lieux d’enseignement, de vous faire découvrir des activités 
socioculturelles extraordinaires et de vous faire participer à des activités sportives hors norme.  
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Nous avons fait l’effort de faire une sélection rigoureuse parmi les établissements 

hôteliers ainsi que nos prestataires partenaires selon des critères précis pour vous offrir un 
service de haute qualité. Pour nous, il est primordial de proposer des programmes inédits avec 
des activités inattendues dans des endroits exclusifs.  

 

 
 
Car l’un des objectifs de CeFoLiAc est de dynamiser l’enseignement/apprentissage des langues 
étrangères en préférant, au séjour linguistique de groupe, la démarche individuelle et 
personnalisée qui est la caractéristique propre des formations pour adultes.  
En expérimentant nous-mêmes ce que nous vous proposons, nous sommes assurés de vous 
fournir les meilleurs services et de vous offrir un conseil professionnel de qualité.  
 
Chez CeFoLiAc, nous serons fiers de partager avec vous plus d’une expérience inoubliable. Un 
programme d'activités socioculturelles et d’activités sportives complet et varié vous permettra 
de compléter votre apprentissage de la langue-culture avec des sensations qui vont au-delà 
d’un simple cours de langue.  
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a) Les types d’enseignement 

Les cours de langue-culture 

 
Chez CeFoLiAc, l’apprentissage des langues étrangères est considéré comme une 

préparation à l’utilisation active de la langue pour communiquer. Ainsi on apprend une langue 
en vue de s’intégrer dans une communauté linguistique et culturelle différente pour y devenir 
un acteur social à part entière. Pour ce faire, chaque formule est organisée autour d’objectifs 
bien précis selon le niveau visé (CECRL) et permet d’acquérir des savoirs, savoir-être et savoir-
faire dans différents domaines, tels que le domaine personnel, public, éducationnel, 
professionnel.  
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Nous utilisons des méthodes d’enseignement de Français Langue Etrangère pour 
adultes, interactives et communicatives. Nous y ajoutons des documents authentiques 
(audiovisuels, sonores, iconiques et textuels) pour une meilleure intégration dans le contexte 
socioculturel.  

 
Selon les différentes formules proposées, nos cours de langue-culture permettent 

d’acquérir, d’approfondir et de parfaire vos connaissances de la langue-culture. Tous les cours 
de langue-culture ont lieu le matin (9h30 – 12h30) dans des salles hautement équipées, un 
environnement propice à l’apprentissage et un cadre particulièrement prestigieux.  

L’objectif des cours de langue-culture est d’apprendre à parler, lire et écrire le français, 
dans une ambiance dynamique, interactive et conviviale. Chez CeFoLiAc, nous privilégions la 
pratique de la langue courante en situation de communication avec une approche culturelle 
de la langue.  

 
Nous mettons l’accent sur la compétence à communiquer langagièrement qui inclut les 
aspects linguistiques (lexique, phonétique, syntaxe), sociolinguistiques (paramètres 
socioculturels de l’utilisation de la langue, normes sociales) et pragmatiques (cohésion et 
cohérence du discours) de la langue-culture française.  
Le programme est prédéfini, mais reste cependant souple pour que vous puissiez progresser 
selon votre niveau et votre rythme. 
 
  



 

CeFoLiAc BROCHURE ........................................................................................................................................ 69 

Les ateliers thématiques 

 
Les ateliers de l’après-midi (14h – 16h) donnent lieu à une démarche pédagogique plus 

communicative, complémentaire aux cours du matin. On y privilégie la pratique de l’oral grâce 
à divers thèmes liés à la culture française. Les ateliers ont également un objectif interculturel.  

Dans cette optique-là, vous pourrez découvrir lors de nos ateliers le cinéma français à 
travers une sélection d’extraits de films, permettant de donner lieu à des débats, échanges 
d’opinions... Vous pourrez vous laisser emporter sur des mélodies de la chanson française des 
années ‘40 jusqu’à nos jours, en étudiant des points communs et des différences entre divers 
artistes et diverses générations. Un moment de détente sera garanti autour de l’humour 
français : extraits de sketchs, de spectacles, de BD, de textes… Bref, tout ce qui fait rire les 
Français. Et les règles du savoir-vivre… venez découvrir tout ce qu’il faut savoir sur le 
« politiquement correct » en société… comment se comporter avec les femmes, les hommes… 
mais aussi les absurdités et autres bizarreries… La mode, les principaux courants des créateurs, 
leur influence sur le prêt à porter, les tendances vous fascinent ? Vous allez en savoir 
davantage ! Et pourquoi pas en fin d’après-midi, petit « lèche vitrine » Hermès, Dior, Chanel, 
Lacroix… à Monaco ? Au Théâtre, tout est permis, tout est possible : l'amour, la haine, la peur, 
la joie, le rire... Sentiments universels ! Chacun trouvera sa place, son mode d'expression à 
travers des exercices vocaux, corporels, des improvisations et l'apprentissage du français sera 
ludique et vous apparaitra comme un jeu d'enfant ! Et pour les poètes… Ecrire, c’est toujours, 
d’une façon ou d’une autre, jouer avec les mots et les règles, sous des formes diverses, 
littéraires, mais aussi journalistiques. 
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Les cours délocalisés 

 
Une formation linguistique efficace et performante ne peut pas avoir lieu uniquement 

dans une salle de classe. Voilà pourquoi selon la formule choisie de nombreux cours sont 
délocalisés et vous permettent à la fois d’apprendre et de pratiquer la langue-culture tout en 
accomplissant des tâches pédagogiques bien ciblées.  
 
Chez CeFoLiAc, nous concevons la culture comme « un ensemble de manières de voir, de 
sentir, de percevoir, de penser, de s’exprimer, de réagir, des modes de vie, des croyances, des 
connaissances, des réalisations, des us et coutumes, des traditions, des institutions, des normes, 
des valeurs, des mœurs, des loisirs et des aspirations ». (Dictionnaire actuel de l’éducation, 
Larousse, 1988).  
La compétence interculturelle n’est donc pas une compétence qui permet de dialoguer avec 
un étranger (avec une personne de nationalité, de culture différentes), mais avec autrui (une 
autre personne). L’objectif principal qui est au centre de notre préoccupation est d’apprendre 
la rencontre et non pas d’apprendre la culture de l’autre. (Martine Abdallah-Pretceille, 
« Compétence culturelle, compétence interculturelle. Pour une anthropologie de la 
communication », Le Français dans le monde, numéro spécial janvier, p.32-35, 1996.) 

 
Une telle rencontre ne peut se faire qu’à l’extérieur, là où l’on peut croiser les gens du 

pays, c’est pourquoi nous proposons des cours délocalisés vous permettant de retrouver un 
peu d’authenticité. Le programme des cours délocalisés est établi en fonction de la formule 
choisie, selon les dates retenues ainsi que le nombre des participants et peut parfois 
correspondre à certaines activités socioculturelles et/ou sportives.  
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f) Les types d’activités 

Toujours dans le but d’être efficaces et performants, nous mettons notre expérience et 
nos compétences à votre service pour des prestations de première qualité. L’un des objectifs 
de CeFoLiAc est d’être innovant, c’est pourquoi nous vous proposons différents types 
d’activités attrayantes dans une ambiance détendue et motivante favorisant la rencontre et 
l’échange.  

 
Votre formation linguistique ne doit pas se limiter à l’apprentissage d’une « langue », 

car aujourd’hui il est communément admis de ne plus séparer la langue de la culture dans 
laquelle elle s’inscrit. Nos activités socioculturelles et sportives permettent d’une part de mieux 
connaître le milieu socioculturel de la langue étudiée et d’autre part de pratiquer la langue 
dans différentes situations de communication selon le niveau linguistique atteint. Sans oublier 
le côté amusant et ludique lié au plaisir d’apprendre une langue ! 
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Les activités socioculturelles 

 
Grâce à la collaboration avec nos partenaires qui partagent les mêmes valeurs et 

poursuivent les mêmes objectifs que nous, nous avons le plaisir de vous faire découvrir une 
sélection d’activités inédites. Selon la formule choisie, les différentes activités sont facultatives, 
comprises dans le prix de la formation ou bien proposées, en option, à des tarifs préférentiels. 
Qu’elle soit intégrée dans le programme de votre formation, dans les cours délocalisés ou bien 
prise en option, chacune de nos activités est sans cesse renouvelée pour vous montrer de 
nouvelles façons d’apprendre, hors des sentiers battus, et pour satisfaire votre soif d'aventure. 
 
 
Parmi les activités socioculturelles que nous avons sélectionnées, se trouvent le cours de cuisine 
avec un grand Chef dans un restaurant de deux étoiles, la dégustation de vin dans une cave 

authentique avec la rencontre d’un 
vrai sommelier, la création de votre 
propre parfum… pour n’en citer que 
quelques-unes.  
En fonction de la formule choisie, vous 
pourrez indiquer votre préférence 
pour l’une ou l’autre des activités. Pour 
plus de détails, veuillez nous contacter. 
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La cuisine française est à votre goût ? 
Un vrai chef vous accueille dans ses locaux et 
vous donne astuces et conseils afin de réaliser 
des plats exquis. Vous pourrez savourer sur 
place vos chefs-d’œuvre en gourmet avec 
l’ensemble des participants avant de les 
préparer à votre retour chez vous.  

 
Ah les Grecs… ! La visite guidée de la Villa 
Kerylos à Beaulieu sur Mer, est suivie d’une 
initiation à la poterie, dans les magnifiques 
salles de la villa grecque. Un après-midi 

créatif… où l’on parle surtout couleurs, formes, lumières… Un après-midi dans le village 
historique d’Eze et vous « sentirez » les parfums de la célèbre parfumerie Fragonard… Faire un 
piquenique en vélo à côté du phare de Saint Jean Cap Ferrat, tout est possible sur le sentier 
littoral… Vous mettez de l’eau dans votre vin ? Nous vous proposons une dégustation avec la 
visite exclusive d’une cave à vin. Vous découvrirez les secrets d’un bon vin, les conseils à suivre 
pour le choisir en fonction de ce qu’il va accompagner à table ou bien pour choisir 
l’accompagnement à table en fonction du vin…. Quant au fromage, il est décliné sous toutes 
ses catégories et particularités, trois fromages sont associés à trois vins, selon leurs 
caractéristiques réciproques. Un apéro dégustatif… un quizz en équipe dans un endroit 
d’exception, pour tester et/ou enrichir vos connaissances sur la France dans une ambiance 
agréable et décontractée…  
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Les activités sportives 

 
Chez CeFoLiAc, apprendre une langue-culture se fait aussi en pratiquant votre sport préféré. 
Toutes nos activités sportives sont complémentaires à l'apprentissage de la langue-culture 
française. Chaque type de sport demande une connaissance approfondie de ses termes 

techniques, le jargon, qui – même si vous êtes pro sur le terrain -
, vous feront manquer quelques points dans la pratique 
langagière. C’est pourquoi nous vous proposons de combiner 
votre apprentissage avec la passion qui vous motive. En vous 
appuyant sur votre vécu dans votre langue maternelle, vous 
allez rapidement pouvoir naviguer en mer, vous allez pouvoir 
jouer au golf, escalader en montagne en français. Car notre 
équipe pédagogique dynamise en toute convivialité les activités 
en langue française, avec un vocabulaire et une rapidité 
d'élocution adaptés à votre niveau.  

Avez-vous déjà songé à apprendre une langue-culture 
étrangère tout en pratiquant votre sport préféré ? Nous, oui et 
c’est justement ce qui fait de nous un centre de formations 
linguistiques actionnelles.  

« J’apprends le français en jouant au golf ! » 
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« J’apprends le français en participant à une régate, j’apprends le 
français en faisant une randonnée en scooter des mers, j’apprends 
le français en m’amusant lors d’une Via Ferrata dans la Vallée des 
Merveilles… »  

Que vous aimiez les plaisirs de la mer, les parcours de golf 
ou les activités en montagne, nous avons fait l’effort de 
sélectionner pour vous les acteurs incontournables pour 
compléter votre apprentissage de la langue-culture française. Chez 
CeFoLiAc, nous mettons l’accent sur des moments d’événement 
uniques et sur mesure tout en vous faisant acquérir des savoirs, 
savoir-être et savoir-faire en langue-culture française.  

Vous voudriez vous initier à la pétanque ? Le jeu sans doute 
le plus populaire du midi se joue les pieds immobiles (de l'occitan 
pé > pied et tanco > tanqué, fixé au sol). Pour les (un peu moins) 
sportifs, nous avons prévu des courtes randonnées en bord de 
mer, sur les sentiers littoraux, celui du Cap Martin avec en prime la 
villa du Corbusier ou sur les fameux sentiers « balcons de la Côte 
d'Azur » entre Menton et Nice.  
Un nombre minimum de participants est nécessaire pour la 
réalisation de certaines activités programmées. Nous vous en 
informons dès le début de votre formation. 
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g) Les lieux d’enseignement 

Le milieu socioculturel, géographique, humain dans lequel nous évoluons tout au long 
de notre vie influence l’épanouissement personnel et/ou professionnel de chacun. 
L’environnement didactique retentit sur la dynamique du groupe ; voilà pourquoi les lieux 
d’enseignement prennent une grande importance dans notre approche. 

 
Toutes nos formations linguistiques ont lieu principalement entre Saint Jean Cap Ferrat 

et Monaco, à des endroits qui se caractérisent tous par un cadre d’exception, une ambiance 
de prestige, des salles de cours luxueuses et des prestations à la hauteur de vos attentes.  

Parmi les établissements hôteliers que nous avons sélectionnés, se trouvent La Voile 
d’or de Saint Jean Cap Ferrat, la Réserve de Beaulieu à Beaulieu sur Mer, la Chèvre d’Or, le 
Château d’Eza à Eze Village, le Monte Carlo Bay, le Port Palace à Monaco, le Domaine de Terre 
blanche à Fayence… pour n’en citer que quelques-uns. 
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Le lieu où se déroulera la formation de votre choix sera précisé au moment de votre inscription 
et dépendra de différents paramètres, tels que la date dans l’année, le nombre de participants, 
la disponibilité etc. En fonction de la formule choisie, vous pourrez indiquer votre préférence 

pour l’un ou l’autre des lieux d’enseignement.  
 

Pour plus de détails concernant ces espaces 
uniques et propices à un apprentissage serein, veuillez 
nous contacter. Pour CeFoLiAc, il est important de bien 
vous connaître afin de satisfaire au mieux vos 
aspirations. Les contacts réguliers que nous entretenons 
avec les établissements et nos prestataires partenaires, 
nous permettent d’avoir un contrôle précis sur la qualité 
des infrastructures, des mesures de sécurité et des 
diverses prestations.  
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NOTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

CeFoLiAc BROCHURE ........................................................................................................................................ 79 

 
NOTES 
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NOTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Merci de nous retourner ce formulaire dûment rempli et signé par courrier/mail/fax à l’adresse 
indiquée au verso. 

FORMULAIRE D'INSCRIPTION   
VOUS    
 Titre O Mademoiselle O Madame O Monsieur   
Nom  

Prénom  
    
Date de naissance Jour  Mois  Année   

Nationalité  Profession  

Langue(s) maternelle(s)  Autres langues parlées  

   
Niveau linguistique   
O je ne sais pas O débutant complet A0 O élémentaire de découverte A1 O entre A1 et A2 

O élémentaire de survie A2 O entre A2 et B1 O indépendant seuil B1 O entre B1 et B2 

O indépendant avancé B2 O entre B2 et C1 O expérimenté autonome C1  
  

 Adresse  
   

 Code postal  Ville  
 Pays   

 Téléphone  Mobile  
 Fax  E-mail  
    

VOTRE FORMATION   
La formule  O  Voyage O  Découverte O  Vacances intelligentes 

 O  Vivre en France O  En famille O  Relax 

 O  Langue-culture O  Langue-culture Plus O  Aventure 

 O  Pro O  Affaires  

 O  En privé* O  Sur mesure*  
    
La période O  Estivale juillet-septembre 2010 O  Automnale octobre- décembre 2010 

 O  Hivernale janvier-mars 2011 O  Printanière avril-juin 2011 
    
La date Veuillez indiquer les dates:  
  Date de début  Date de fin  
    
*En privé Veuillez indiquer les dates :   
  Date de début  Date de fin  

Nombre d'heures souhaitées :   
  Minimum 10 heures  
 Vos besoins linguistiques :  
   
*Sur mesure Veuillez indiquer les dates :     

  Date de début  Date de fin  
Nombre d'heures souhaitées :   

  Minimum 6 heures  
 Nombre de participants :   
  Minimum 4 participants  
 Vos besoins linguistiques :  

J'accepte et je souscris aux conditions 
générales de CeFoLiAc Date  Signature  



 

 

 
 
 
 
 
 
Conditions générales 
Applicables du 01 mai 2010 au 30 juin 2011 
1. Identité de la société  
CeFoLiAc 
S.A.R.L. au capital de 10 000 € 
521 363 432 RCS Nice - N° SIREN 521 363 432 - APE 8559A 
Siège social 
5, Impasse Gustave Eiffel 
06310 Beaulieu sur Mer 
2. Inscription & confirmation  
En vous inscrivant, vous acceptez les conditions générales de CeFoLiAc. Pour 
participer à nos formations, vous devez être âgé d’au moins 21 ans. Pour les 
participants de moins de 18 ans, ce sont les parents, les tuteurs légaux ou une 
personne autorisée par l’un de ces derniers qui effectuent l’inscription. 
L’inscription peut être établie par courrier/par mail/par fax, par 
téléphone/oralement ou par le biais de notre site Internet. Votre inscription 
devra être accompagnée d’un montant de 100 €, non-remboursable, 
correspondant aux frais administratifs. Pour tout paiement par virement 
bancaire, vous devez joindre à votre formulaire d'inscription une copie de l'ordre 
de virement. Dès réception de votre inscription, nous vous confirmerons votre 
participation dans un délai maximum de 14 jours par mail (ou par courrier sur 
demande). Nous nous engageons à vous informer rapidement et à vous 
proposer une alternative si les formules choisies sont complètes. En cas 
d’inscription tardive, 2 semaines (ou moins) avant le début de la formation, des 
frais de dernière minute de 50 € seront facturés.  
3. Paiement  
Tous nos prix indiqués s’entendent en euro et tout paiement doit être 
obligatoirement effectué en euro. L’acompte de 200 € ou bien le montant total 
de votre formation est à régler dès réception de la confirmation d’inscription. 
Vous recevrez par mail (ou par courrier sur demande) une facture détaillant les 
sommes déjà versées et celles éventuellement à nous régler. Le solde est dû au 
plus tard 4 semaines avant le début de la formation. Si l’acompte n’est pas réglé 
dans les 7 jours, CeFoLiAc se réserve le droit d’annuler l’inscription (selon les 
conditions d’annulation mentionnées au point 6). Si l’inscription est faite moins 
de 8 semaines avant le début de la formation, le montant total est à payer dès 
réception de la facture. En cas de non-paiement de l’acompte et/ou du solde de 
votre facture, votre inscription peut être annulée par CeFoLiAc (selon les 
conditions d’annulation mentionnées au point 6). Votre dossier définitif vous est 
envoyé par mail (ou par courrier sur demande) dès réception du paiement 
intégral.  
4. Modes de paiement : 
Votre paiement doit obligatoirement être effectué en euro, libellé à l’ordre de 
CeFoLiAc et comprendre tous les frais bancaires qui sont à la charge du 
participant. Vous pouvez payer par : Chèque français. Virement bancaire.  
Voici les coordonnées de notre banque : 
Banque LCL Beaulieu sur Mer- IBAN FR21 3000 2032 3200 0007 2154 P69 – 
BIC-SWIFT CRLYFRPP 
Important : Quel que soit le mode de paiement choisi, n'oubliez jamais de 
préciser le nom de la personne qui suivra la formation, les dates ainsi que le 
numéro de facture de CeFoLiAc. 
5. Changement de réservation (formule et/ou activité) 
Avant le début de la formation 
Pour chaque changement de réservation intervenant avant le début de la 
formation, nous facturons une taxe de 25% du montant total de la réservation.  
Dès le début de la formation 
Tout changement de l’arrangement initial sera considéré comme une annulation 
et le prix total de la formation sera facturé. Si le changement est en rapport avec 
une réclamation, reportez-vous au point 13.  
6. Annulation  
Concernant les formations linguistiques 
a) Une éventuelle annulation doit nous parvenir par lettre recommandée. Si 
l’annulation intervient plus de 30 jours avant le début de la formation, des frais 
de 200 € vous seront facturés. 
b) Si votre annulation intervient moins de 30 jours avant le début de la 
formation, les frais d’annulation supplémentaires suivants seront facturés sur le 
montant total de la facture : 

• de 29 à 15 jours avant le début de la formation 25% 
• de 14 à 08 jours avant le début de la formation 50% 
• de 07 à 01 jours avant le début de la formation 80% 

Dès le 1er jour de votre formation ou en cas de retour anticipé, aucun 
remboursement n’est accordé. 
Concernant les activités socioculturelles et/ou sportives 
Si vous étiez dans l’obligation d’annuler toute ou une partie des activités 
socioculturelles et/ou sportives prises en option, les frais d’annulation suivants 
seront facturés : 

• de 29 à 15 jours avant le début de l’activité 30% 
• de 14 à 08 jours avant le début de l’activité 50% 
• de 07 à 04 jours avant le début de l’activité 80% 
• de 03 à 01 jours avant le début de l’activité 100% 

7. Assurances  
Le participant fera son affaire de la souscription de toute police d’assurance 
(Dommages – Responsabilité civile) qu’il jugera nécessaire. Le participant est 
responsable de l’ensemble des dommages causés par lui-même ou ses enfants et 
s’engage, en cas de dégradation des lieux mis à disposition pour la formation, à 
supporter les coûts de remise en état de ces lieux. En aucun cas CeFoLiAc ne 
pourra être tenu responsable des dommages de quelque nature que ce soit, en 
particulier l'incendie ou le vol. 
8. Conditions d’admission en France  
Toutes les conditions imposées par votre voyage (obtention de visa, assurances 
valables, formalités de douane, etc.) sont à votre charge. Si l’autorisation 
d’entrée en France vous est refusée, votre séjour est annulé selon les conditions 
sous point 6.  
Les ressortissants de la CEE sont dispensés de visa. Pour les autres nationalités, 
un visa touristique vous sera délivré par l’ambassade de France ou le consulat de 
votre pays (sauf convention particulière), si votre séjour n’excède pas 3 mois. Au-
delà, il vous faudra demander un visa long séjour. L’ambassade de France ou le 
consulat de votre pays vous demandera une attestation d’inscription de 
l’institution d’accueil pour accorder le visa. CeFoLiAc délivre l’attestation 
nécessaire pour l’obtention du visa, mais n’est pas habilité à intervenir dans la 
procédure de délivrance de visa. 
Dans tous les cas n'hésitez pas à nous contacter pour toute information. 

9. Réserves de CeFoLiAc  
CeFoLiAc et nos partenaires nous réservons le droit de refuser une inscription ou 
de renvoyer un participant sans aucun remboursement, si, selon notre avis, son 
comportement nuit au bon fonctionnement d’une formation. Tous les frais liés 
sont à la charge du participant. Le participant, ou son représentant légal, est 
responsable des dégâts ou pertes occasionnés durant son séjour.  
10. Responsabilité de CeFoLiAc 
CeFoLiAc ne peut être tenu responsable de l’impossibilité à assurer des 
prestations initialement prévues en raison de défaillance de ses prestataires de 
service, de conflits, ou de troubles graves échappant à son contrôle. CeFoLiAc ne 
pourra être tenu pour responsable de pertes, dommages subis par des personnes 
ou par des biens et qu’elle qu’en soit la cause. CeFoLiAc est responsable en 
qualité de centre de formations linguistiques pour l’authenticité de ses offres, 
l’exactitude de son contenu, le choix consciencieux de ses partenaires. CeFoLiAc 
ne pourra en aucun cas être tenu responsable en cas d’accident sur le lieu de la 
formation ou lors du séjour. CeFoLiAc ne saurait être tenu responsable des 
éventuelles modifications de programme (groupes, formules, activités, etc.) 
auxquelles ses collaborateurs peuvent être contraints. CeFoLiAc se réserve le 
droit de modifier sans préavis le contenu de son offre ainsi que les prestataires 
choisis.  
11. Annulation d’un programme  
CeFoLiAc peut annuler une formation en cas de force majeure, ordre des 
autorités, grève, agitation ou autres raisons contraignantes. Il restitue 
immédiatement le montant intégral des formations, il peut cependant dans tous 
les cas retenir un dédommagement pour les prestations partiellement fournies.  
12. Modification de prix  
CeFoLiAc se réserve le droit de modifier les prix en cas de changements 
imprévisibles tels que fluctuations monétaires, augmentation des tarifs de 
prestations annexes, introduction ou augmentation de taxes d’Etat comme TVA.  
13. Réclamation  
Toute réclamation concernant les prestations fournies doit être adressée à 
CeFoLiAc par lettre recommandée avec accusé de réception et pendant la durée 
de votre formation. Toute plainte adressée postérieurement à ce délai est 
irrecevable. 
En cas de litige, les parties conviennent que le cas sera jugé sous la juridiction 
des tribunaux du ressort du siège social de la société. 
14. Jours fériés 
Si une prestation annexe ne peut pas avoir lieu les jours fériés (fêtes nationales, 
etc.) et si elle n’est pas compensée par nos partenaires, la prestation manquée 
ne sera pas remboursée.  
15. Modification d’une formule  
En fonction du nombre de participants, de leur niveau linguistique ou de la 
saison, CeFoLiAc pourra parfois se trouver dans l’obligation de remplacer la 
formation en groupe réservée par des cours particuliers (avec une modification 
de prix et/ou du nombre d’heures). Ces modifications ne donnent droit à aucun 
remboursement.  
16. Matériel promotionnel  
Le participant autorise CeFoLiAc à utiliser et/ou reproduire l’image du 
participant (photos, vidéos, reportages) à des fins professionnelles. 
Conformément à la loi numéro 2004-801 (numéro 78-17 du 6 janvier 1978) 
relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, le participant dispose d’un 
droit d’accès et de rectification aux informations nominatives le concernant.  
17. Protection des données personnelles 
CeFoLiAc s’engage à ne pas distribuer les données personnelles de ses 
participants à des tiers. Si vous nous communiquez des informations 
personnelles, celles-ci feront l’objet d’un traitement confidentiel.  
18. Textes juridiques 
Les présentes conditions générales sont régies par le droit français, elles sont 
applicables à partir du 1er mai 2010 et peuvent être modifiées sans préavis. 
19. Liens externes 
CeFoLiAc décline toute responsabilité concernant la validité et le contenu des 
autres sites et liens présents sur www.cefoliac.com. 

http://www.cefoliac.com/


 
 

 

 
 
 

CeFoLiAc 
Le Centre de Formations Linguistiques Actionnelles sur la Côte d’Azur est présent aussi sur les 
réseaux sociaux : Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter. 
 
Nota bene :  
Bien que nous soyons très attentifs au contenu mis en ligne par les utilisateurs des réseaux 
sociaux et que nous vérifiions ces sites publics très régulièrement, nous ne pouvons 
malheureusement pas en garantir la qualité à 100%.  
Nous demandons donc à tous les utilisateurs de faire preuve de bon sens et de respecter les 
règles générales d’usage des forums et réseaux sociaux afin d’en préserver le bon 
fonctionnement. 
 

Si toutefois vous deviez constater du contenu suspect, veuillez contacter le modérateur 
du site immédiatement et nous en informer info@cefoliac.com. 
  

mailto:info@cefoliac.com


 

 

 

CeFoLiAc  

Centre de Formations Linguistiques Actionnelles 
5, Impasse Gustave Eiffel – 06310 Beaulieu sur Mer - France 

info@cefoliac.com 
www.cefoliac.com 

http://www.cefoliac.com/inscription
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